- Kippschalter drticken und auf jeder Seite
den Biigel wieder aufstecken

- push the switch and put the temple on each side
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- Kippschalter drticken und auf jeder - An einer Seite des Nasenstegs ziehen, bis dieser sich 16st, - Nasensteg in die Wechselscheibe einsetzen
Seite den Biigel abnehmen nun den Nasensteg abnehmen

- put the nose bridge in the spare lens
- push the switch to take off the tempel on each side - pull at one side of the nose bridge until it comes loose,

now take off the nose bridge
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