- Zum Abschluss die gewiinschte Wechselscheibe in den
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- Finally, place the desired spare lens in the frame
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- Lasche am Bigel leicht hochdriicken - und die Wechselscheibe dort vom Rahmen lésen. - Nun die Wechselscheibe entfernen.

- Press up the flap on the frame softly - and detach the spare lens from the frame. - Now remove the spare lens.
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