- Scheibe und Brillenrahmen zusammendriicken - Fertig
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- compress the lens with the frame - completed
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- Die Sportbrille so halten, wie auf dem Bild - Links festhalten und die rechte Seite hinunter - Wechselscheibe herausnehmen - Die neue Scheibe vom &uBeren iiber den
driicken inneren Rand hineinsetzen
- hold sports glasses such as in the picture - take off the lens
- hold on the left side and pull the right side down - put the lens from the outer to the inner edge




